
Eigener Name
Adresse Datum

An die/den Abgeordneten
Frau /Herrn _____________
_______________________
_______________________

Sehr geehrte Frau Abgeordnete / sehr geehrter Herr Abgeordneter,

ich bin Schmerzpatient/in. Dies bedeutet, dass ich in vielen alltäglichen Situationen gehandicapt bin und auch am 
öffentlichen Leben nur eingeschränkt teilnehmen kann. Obwohl andere Menschen die Schmerzen nicht sehen, 
sind diese doch vorhanden. In Deutschland bin ich mit meiner Erkrankung nicht allein, sondern zwischen 15 und 
17 Millionen  Menschen  leiden an chronischen  Schmerzen. Davon haben etwa 1,5 bis 2 Millionen Patienten 
schwere und hochproblematische Schmerzen.

Menschen mit chronischen Schmerzen sollten von Spezialisten für Schmerzmedizin, den Schmerztherapeuten, 
versorgt werden. Das sind Ärzte mit der Zusatzbezeichnung „Spezielle Schmerztherapie“, die außerdem eine 
Reihe von Qualitätskriterien erfüllen. Leider gibt es für Behandlungen bei solchen Schmerztherapeuten 
Wartezeiten von bis zu 24 Monaten. Nun sind Zahlen veröffentlicht worden, nach denen in den kommenden 
Jahren über die Hälfte der jetzt schon viel zu geringen Anzahl von Schmerzärzten in den Ruhestand gehen. 
Nachwuchs gibt es kaum, weil das Honorar für diese Arztgruppe unter dem vergleichbarer Arzt­Berufsgruppen 
liegt.

Diese Zahlen bereiten mir Sorgen, denn ich werde auch zukünftig eine Schmerztherapie benötigen. Meine 
Schmerzen gehen ja nicht „in den Ruhestand“! 

Deswegen wende ich mich an Sie und bitte Sie, dass Sie sich des Themas „Verbesserung der Versorgung von 
Schmerzkranken“ anzunehmen. Bitte sorgen Sie mit dafür, dass unsere Versorgung zeitnah verbessert wird. 
Dazu gehört, dass jetzt über die Nachwuchsproblematik mit Krankenkassen, Kassenärztlichen Vereinigungen 
und dem Gesetzgeber verhandelt wird. Es darf nicht erst so weit kommen, dass Schmerzkranke eine noch 
schlechtere Versorgung als jetzt schon erleiden müssen.

Weitere Informationen stellt Ihnen gern die Vereinigung aktiver Schmerzpatienten, SchmerzLOS e. V., zur 
Verfügung.

Gern erwarte ich Ihre Vorschläge dazu.

Herzliche Grüße

………………………..


